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Qu’est ce qu’une infection urinaire ?Qu’est ce qu’une infection urinaire ?

Inflammation de la vessie et de l’urètre suite à la colonisation par 
une bactérie, le plus souvent E. Coli 

Elle se manifeste par une fréquente envie d’uriner, une douleur à la 
miction, des douleurs dans le bas-ventre

Origine différente selon sexe
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Quels facteurs ?Quels facteurs ?

Déséquilibre de la flore intestinale

Stress, alimentation trop industrialisée ou pas assez variée,  la prise 
d’antibiotique 

Microbiote vaginal, qui fonctionne de la même façon et dont le 
déséquilibre favorise la colonisation par E.Coli
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Et l’hygiène de vie, dans tout ça ?Et l’hygiène de vie, dans tout ça ?

La fatigue (sommeil de mauvaise qualité, surmenage) et le stress 
provoquent des sécrétions hormonales

Epuisant, physiologiquement, sur du moyen-long terme pour notre 
organisme

Cause de nombreux déséquilibres dans le corps humain, 
(notamment le déséquilibre acido-basique) qui favorisent, entre 
autres, les IU
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Autres facteursAutres facteurs

Manque d’hydratation

Matières synthétiques (sous-vêtements, vêtements trop serrés)

Hygiène intime (pH savon intime)

Flore intestinale & flore vaginale (candidose vaginale)
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L’équilibre acido-basiqueL’équilibre acido-basique

pH notre organisme doit être équilibré, c’est à dire neutre

consommer en bonnes proportions des aliments acides et des 
aliments alcalins

Si le maintien du pH est compromis, l'organisme pompe dans ses 
réserve
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Système tamponSystème tampon

Si le système de gestion de l'acidité est insuffisant, le corps stocke les 
acides dans les tissus conjonctifs qui les rejetent ensuite pour 
favoriser leur élimination par les reins et les poumons 

Si il y a excès d'acides ou acidose,  les réserves de minéraux alcalins 
ont décliné, risque de troubles de la santé

Dans ce cas, avoir recours au procédé de tamponnage de minéraux 
alcalinisants, oligo-éléments, vitamines
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Déséquilibre acido-basique et IUDéséquilibre acido-basique et IU

En naturopathie, l’infection urinaire est interprétée comme un 
déséquilibre acido-basique

L’urine est naturellement acide mais le sera encore plus si les tissus 
organiques sont fortement acidifiés

Veiller à éliminer les sources d’acidification du corps
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En résuméEn résumé

L’infection urinaire est la conséquence de plusieurs facteurs 
impliquant l’hygiène de vie : alimentation, hydratation, hygiène, 
gestion du stress

Se prévenir de l’apparition de ces facteurs grâce à une bonne 
hygiène de vie et certains produits naturels qui vont aider le corps à 
combattre l’infection en maintenant son équilibre métabolique (flore 
intestinale, acido-basique, minéraux)
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Le D-Mannose et l’infection urinaireLe D-Mannose et l’infection urinaire

Traitement antibiotiques souvent proposé mais favorise récidive et 
génère des effets secondaires

Ils atténuent la douleur rapidement et élimine les E-coli mais 
également la plupart des bactéries utiles

Peut entrainer la prolifération des mauvaises bactéries, favorisant le 
déséquilibre des flores intestinales et vaginales

Alternative naturelle pour traiter rapidement et sans récidive : le D-
Mannose
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Le D-Mannose : composition et actionLe D-Mannose : composition et action

Sucre naturel recouvrant les cellules du tractus 
urinaire

Secrété par l'organisme, on le trouve dans certains 
fruits 

Proche du glucose, il contribue à la bonne santé des 
voies urinaires

D-Mannose est non toxique et sûr, parfaitement 
adapté à tout âge

Sucre naturel, il n'entraîne aucun effet indésirable et 
utile pour diabétiques
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Le D-Mannose : mécanismeLe D-Mannose : mécanisme

Lectines

D-Mannose

Le D-Mannose empêche les 
bactéries de s’établir

Muqueuses vésicales
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Une efficacité prouvéeUne efficacité prouvée

Lutter efficacement contre la cystite sans tuer les bonnes bactéries, 
sans risque de fragilisation des flores vaginales et intestinales 

Risque de récidive minimisé contrairement à un traitement 
antibiotique, pas besoin de recourir à des probiotiques

Mécanisme de fonctionnement : au lieu d'éliminer les germes, le D-
Mannose les attire et les transporte hors des voies urinaires

https://apoticaria.com/products/waterfall-d-mannose-50-comprimes?variant=30307236806737
https://apoticaria.com/products/waterfall-d-mannose-sweet-cures-poudre-en-sachets?variant=39581556637777
https://apoticaria.com/products/waterfall-d-mannose-poudre-50g?variant=30307295002705
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PublicationsPublications

https://www.mdpi.com/2079-6382/10/4/373
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PublicationsPublications

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0002937820306049
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PublicationsPublications

Voir toutes les publications sur le D-Mannose

https://fytoiasis.com/wp-content/uploads/2017/10/Use of d-mannose in prophylaxis of recurrent.pdf
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Outil de diagnostic : test urinaireOutil de diagnostic : test urinaire

pH

leucocytes

nitrites

protéines

sang

https://apoticaria.com/products/bandelettes-test-urinaire
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Autres produits utiles contre les IUAutres produits utiles contre les IU

Oreganol P73
Antiseptique à large spectre, agit sur 
de mutliples bactéries

Origan spécifique à haute teneur en 
carvacrol

Non hépatotoxique grâce au mode 
de fabrication unique

Xylotene
Même mécanisme de fonctionnement 
que D-Mannose
Efficace sur streptocoques et 
staphylocoques
Autre action : favorise l'absorption du 
calcium dans les os

https://apoticaria.com/products/oreganol-p73-super-strength
https://apoticaria.com/products/xylotene-sweet-cures-100g?variant=32199624720465
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IntestinsIntestins

Floracor GI
Importance de refaire la flore en cas de prise d'antibiotiques

Formule équilibrée de prébiotiques, probiotiques et enzymes

Composé de spores de probiotiques qui résistent à la chaleur et à l'acidité

Action sur le Candida albicans grâce à la chitosanase et les autres enzymes

https://apoticaria.com/products/floracor-gi-ast-enzymes?variant=30306552119377
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IntestinsIntestins

Digilance & Trinkmoor
Importance de refaire la paroi intestinale pour une meilleure colonisation de la flore

Relation entre porosité intestinale et (ré)-infections urinaires

Trinkmoor reminéralise et donc a un effet alcalinisant sur le pH digestif et urinaire

https://apoticaria.com/products/digilance-jade-recherche-200g
https://apoticaria.com/products/sonnenmoor-trinkmoor-1000ml
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IntestinsIntestins

Soufre Organique & Zéolithe
Alcalinisants, ces deux substances ont une effet sur le pH de l'organisme

Immuno-stimulant, le soufre est précurseur des leucocytes

Détoxification et gestion des déchets dans l'organisme

https://apoticaria.com/products/soufre-organique-msm?variant=30307053174865
https://apoticaria.com/products/zeolithe-clinoptilolite-surfine?variant=32277565112401
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IntestinsIntestins

Alcaphyt Eliphe & Zéolithe
Effet alcalinisant, reminéralisant

Relation calcium / magnésium, importance du magnésium dans la fixation du calcium

Bisglycinate de magnésium chélaté est la forme de magnésium la mieux absorbée

Calcium de nacre contient des protéines dans ses cristaux de carbonate de calcium, 
ne nécessite donc pas un apport en vitamine D3 pour être fixé

https://apoticaria.com/products/alcaphyt-eliphe-ca16
https://apoticaria.com/products/energocaps-pure-nacre-vegmarine-boite?variant=30306508243025


24

Questions / RéponsesQuestions / Réponses



25

TémoignagesTémoignages
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TémoignagesTémoignages
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Merci !Merci !

Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d'un mode de vie sain et d'un régime alimentaire varié et équilibré.
Comme tous les sites internet, apoticaria.com ne remplace pas un avis médical. Veuillez consulter notre page dédiée à propos des clauses de 
non responsabilité sur les descriptions produits, articles de blog et avis clients.

https://apoticaria.com/
https://apoticaria.com/
https://apoticaria.com/pages/avertissement

