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TCM (Triglycérides a Chaines Moyennes) Solling

Les TCM sont une source d’énergie exceptionnelle pour tout
I'organisme, en particulier le cerveau, le coeur et les muscles. lls sont
parfaitement biodisponibles, trés digestes et rapidement efficaces.

Les TCM (triglycérides a chaines moyennes) se métabolisent beaucoup
plus vite que les autres corps gras. lls vont directement dans le foie
ou ils sont transformés en cétones et déversés dans la circulation
sanguine. Puis ils sont dirigés vers les cellules qui en ont besoin et,
une fois oxydés, y produisent de I'’énergie quatre fois plus vite que les
TCL (triglycérides a chaines longues).

Le glucose, source d’énergie du cerveau, est beaucoup trop présent dans l'alimentation de ’lhomme moderne. Lorsqu’on ingere des
TCM, il devient moins nécessaire car leurs cétones sont mieux adaptées a la nutrition des neurones et a la relance du métabolisme.

Utilisation

Les TCM sont une source d’énergie idéale dans les situations qui épuisent le corps et provoquent des pathologies :
® bébés prématurés et nouveau-nés ayant souffert d’'un manque d’oxygénation a la naissance,

® récupération aprés une opération chirurgicale,

e soutien de l'organisme durant une maladie cancéreuse,

e amélioration des performances physiques et intellectuelles,

e amélioration de la clarté mentale (Alzheimer) et atténuation des tremblements (Parkinson),

® perte de poids par augmentation du métabolisme,

® mauvaise digestion ou malabsorption des graisses (diarrhée chronique, pancréatite chronique, maladie de Crohn...),
@ |utte contre I'insulino-résistance ( diabéte).

Posologie

1 cuillére a soupe le matin, peut se prendre avec les repas. Eventuellement une deuxieme dans I'aprés-midi.

Composition

Huile de noix de Coco non hydrogénée titrée en acide caprylique et acide caprique.
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