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Origaphyt Eliphe CA 18

La grande efficacité de ce complément thérapeutique est due à une 
synergie de composants naturels très actifs. Par son action antivirale, 
il est très efficace en cas de refroidissement, rhume, de grippe ou 
bronchite. Ces propriétés sont salutaires alors que les changements 
de saison et de températures, aux écarts de plus en plus prononcés, 
sollicitent l’organisme. 
Origaphyt soulage en particulier tous les symptômes liés à la sphère 
ORL : nez qui coule, frissons, maux de gorge, toux, douleurs d’oreille, 
fièvre et fatigue. Il permet aussi de stimuler les défenses naturelles du 
corps en favorisant le fonctionnement des globules blancs et le flux 
lymphatique.

Les propriétés de l’Origaphyt
L’origan utilisé dans la composition de l’Origaphyt pousse en Grèce où à 700-800 m d’altitude. Son principe actif est le carvacrol 
dont les variétés sélectionnées pour l’élaboration de l’Origaphyt contiennent plus de 60 pour cent.
L’Origaphyt est recommandé pour lutter contre la contamination bactérienne ou virale. C’est un anti-infectieux puissant. Il est 
efficace en particulier contre :

•  les affections des voies respiratoires supérieures,
•  les affections pulmonaires,
•  l’asthme,
•  les allergies respiratoires,
•  les rhumes,
•  la grippe (frissons, fièvre fatigue),
•  la bronchite,
•  la toux et les maux de gorge.

De plus, plusieurs études ont démontré l’action antifongique de l’origan sur les champignons (Candida abicans) qui affaiblissent 
l’organisme et le rendent plus plus vulnérable aux infections ORL.

L’origan, un antiviral majeur
L’origan est une herbacée vivace qui est le composant principal de l’Origaphyt. Il est originaire de la Méditerranée où ses propriétés 
médicinales sont connues et utilisées depuis l’Antiquité. Il doit son efficacité fongicide et bactéricide à sa haute teneur en composés 
phénoliques, et plus particulièrement au carvacrol, un phénol très efficace contre la contamination bactérienne.
L’origan à l’état sauvage pousse sur des terrains caillouteux et calcaires, c’est-à-dire riches en minéraux, auxquels il doit ses vertus 
nutritionnelles et thérapeutiques. Il contient une diversité et une densité minérales sans égales dans le règne végétal : calcium, 
magnésium, fer, phosphore, le cuivre, zinc, bore, potassium et manganèse qui en font une des sources de minéraux les plus riches 
parmi les plantes.
Il contient aussi des vitamines et des flavonoïdes qui ont des propriétés antioxydantes, anti-inflammatoires et antidouleur. Grâce à 
cette richesse, l’origan a un potentiel reconnu en tant qu’antioxydant efficace, mais aussi de précieuses propriétés antimicrobiennes, 
antifongiques et anticancérigènes.

Le cumin noir, multifonction
Cette herbacée annuelle est, depuis des siècles, une épice traditionnelle de la médecine ayurvédique (Inde). Les peuples de 
l’Antiquité utilisaient ses graines dans leur alimentation, pour stimuler l’appétit et donner du goût aux plats, mais aussi comme 
médicament pour traiter principalement la sphère digestive, et en particulier le ballonnement. C’est de ses graines dures et noires, 
composées de lipides, de glucides, de protides, d’acides aminés, d’éléments minéraux et de vitamines, qu’on extrait son huile.
Des études récentes ont aussi découvert que le cumin noir (ou nigelle) était antiseptique, anti-inflammatoire, et luttait contre les 
rhumes, les grippes et les fortes fièvres.
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La sauge, une panacée
L’origine du mot sauge vient du latin salvare qui veut dire « sauver, guérir ». Elle a une saveur aromatique puissante et un peu épicée, 
agréable en infusion. Depuis l’Antiquité elle est reconnue pour ses nombreuses vertus : digestion, purification, santé de la peau et 
fertilité. Aujourd’hui, on a étudié et utilisé ses propriétés antiseptiques, antioxydantes, toniques (digestion), antispasmodiques, 
antibactériennes et microbiennes, antisudorales.
On a constaté ses effets sur la digestion, les brûlures d’estomac et les ballonnements, dans le traitement des inflammations et des 
infections de la bouche, de la gorge et du nez, les gingivites et les pharyngites, ainsi que la transpiration excessive.

Le gingembre, antioxydant naturel
La racine de gingembre bénéficie d’une teneur exceptionnelle en nutriments, ce qui en fait un excellent aliment, très peu 
calorique. Mais elle a aussi des propriétés médicinales : un grand pouvoir antioxydant, des vertus anti-inflammatoires, des qualités 
cardiovasculaires et la capacité de soulager les troubles digestifs. Chez l’homme, quelques études ont montré que la consommation 
de gingembre frais donnait des résultats prometteurs pour diminuer les douleurs de l’arthrite.

La cannelle, l’amie de l’immunité
L’écorce de cannelle à des propriétés antioxydantes, anti-inflammatoires, bactéricides, anti-virales, antipa¬rasitaires et antiseptiques. 
Elle est très efficace pour soigner tous les maux courants de l’hiver : le rhume, la toux, la grippe et les autres virus. Et grâce à ses 
propriétés antioxydantes et sa forte teneur en minéraux et en vitamines, elle contribue à renforcer le système immunitaire, et elle 
agit contre les virus et les microbes.

Les ingrédients de l’Origaphyt :
Poudre de feuille d’origan (Origanum vulgare), extrait sec de graines de cumin (Nigella sativa), d’écorce de cannelle (Cinnamoum 
zeylanicum), de feuille de sauge (Salvia officinalis), de racine de gingembre (Zingiber officinalis). Anti-agglomérant : lithothamne. 
Boîte de 90 gélules pullulan (100 % naturel et végétal).

La posologie :
1 à 2 gélules matin et soir.
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