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L. Gasseri poudre

Les Lactobacillus sont des bactéries de la muqueuse buccale, vaginale 
et intestinale qui sont indispensables au maintien de votre santé. 

Elles travaillent à la bonne assimilation des nutriments dans votre 
corps et à sa défense contre les microbes et les bactéries pathogènes. 

Au niveau intestinal, les lactobacillus font partie du microbiote, une 
population vivante particulièrement sensible et réactive aux aliments 
que vous consommez. 

Le microbiote est l’agent principal qui travaille à l’immunité de votre 
organisme.

Parmi les lactobacillus, L. Gasseri est un probiotique efficace, entre autres, pour favoriser la perte de poids et l’amincissement. Il 
est recommandé tant en prévention qu’en traitement d’appui d’une obésité.

Propriétés
Le L. Gasseri est une des nombreuses espèces de Lactobacillus lactiques. Pour être efficace, ce probiotique naturel doit être pré-
sent en quantité suffisante dans le microbiote intestinal, ce qui n’est pas toujours le cas lorsque le microbiote est affaibli par une 
maladie ou un mode de vie déséquilibrant, ou encore lorsqu’on a un régime alimentaire trop riche en graisses saturées et trop 
pauvre en fibres et en aliments fermentés.

Parmi les autres lactobacillus, L. Gasseri a des propriétés particulières :

- il participe au contrôle de l’appétit,
- il facilite l’élimination des graisses et du lactose,
- il réduit le stockage des graisses,
- il favorise une réduction significative de l’adiposité abdominale viscérale (du tour de taille).

Associé à la bromélaïne, une enzyme qui hydrolyse les protéines, la bactérie L. Gasseri agit également contre la rétention d’eau 
dans les tissus, ce qui renforce son action amincissante.

Avantages
Des études ont montré que plus une personne était en surpoids, moins L. Gasseri était présent dans son microbiote. L’avantage 
d’une supplémentation de cette bactérie spécifique est donc de rétablir l’équilibre du microbiote, et même de le « booster » pour 
favoriser sa fonction d’élimination des graisses.

En général, les probiotiques sous la forme de suppléments alimentaires n’arrivent pas indemnes dans l’intestin qui est leur milieu 
naturel. Sur leur chemin, ils sont attaqués par les enzymes de la salive et de l’estomac, qui sont très acidifiants. La plupart sont donc 
détruits et ceux qui ont survécu sont alors trop peu nombreux pour reformer une colonie efficace.
Ce produit contient une souche de L. Gasseri très bien tolérée, et qui est certifiée QPS (Qualified 
Presumption of Safety). Cette souche résiste parfaitement à l’acidité des enzymes de la salive et de l’estomac, elle est également 
tolérante aux sels biliaires et à l’oxygène, et elle survit aux conditions de la fabrication du produit, de son transport et de son stoc-
kage.

Il répond aux normes de qualité et de tolérance alimentaire les plus exigeantes : c’est un produit sans lactose, sans gluten, sans 
fructose, sans caséine, sans colorant, sans OGM, sans nanoparticules et sans arôme artificiel.
Notre L. Gasseri non seulement aide les personnes en surpoids à maigrir mais aussi à limiter les dégâts métaboliques liés à leur 
condition, tels que la résistance à l’insuline ou la présence excessive de graisse au niveau du foie. C’est également un allié précieux 
pour tout individu ballonné, sujet à la digestion capricieuse et à la constipation tenace. Enfin, il est facile à prendre, bien supporté 
et sans effets secondaires.
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N’hésitez pas à laisser un avis sur nos produits, pour toute question nous 
sommes à votre écoute par téléphone ou par email !

Composition 
Ce complément alimentaire est conditionné en pot en verre miron qui protège son contenu des agressions externes. Il contient des 
ferments lactiques de Lactobacillus gasseri dosés à 200 milliards d’UFC (unité formant colonie) par gramme.

Posologie
La consommation de ce probiotique se fait à jeun, une fois par jour, le matin ou au coucher, avec un verre d’eau à température 
ambiante.

La diversité bactérienne des personnes prenant Lactobacillus gasseri à raison de 50 à 100 milliards d’UFC par jour est fortement 
améliorée.

Chaque boîte contient 15 g soit 15 000 mg, pour 1 à 2 mois de traitement. Une dosette mesurant 250 mg est fournie. Une prise 
de 250 mg apporte 50 milliards d’UFC.

Nous recommandons 1 à 2 dosettes rases le matin à jeun (ou éventuellement le soir au coucher). Pris le plus loin possible du repas 
précédent ce probiotique est très bien absorbé et ne nécessite pas de gélule gastro-résistante. 
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