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Hydra+ Eliphe

Hydra+ est une formule composée d’huile de pulpe d’argousier et de
graine d’argousier toutes deux certifiées biologiques. Ce produit ne
contient aucun autre additif ou stabilisant.

A L'huile végétale d’argousier bio est trés efficace pour lutter contre le
- - dessechement des muqueuses et le vieillissement de la peau. Elle se
ks §Ef distingue par sa richesse en nutriments essentiels, les oméga 3, 6, 7 et

9, ainsi qu’en antioxydants, en particulier les vitamines A et E.

C’est la synergie entre les omégas et les vitamines qu’elle contient en
grande quantité qui rend cette huile particulierement active.

L'argousier est un arbuste qui pousse en Europe et dont les baies sont comestibles. Son huile est un reméde traditionnel utilisé
depuis I'Antiquité.

Le fruit de I'argousier est parfois appelé le fruit sacré des Himalayas, c’est un remede pluri-millénaire pour lutter contre toutes
sortes de maladies.

Propriétés

La membrane des muqueuses est composée du méme type de cellules que la peau. En revanche, la peau contient de la kératine
qui la rend plus résistante. Si les membranes cellulaires des muqueuses et de I'épiderme ne sont pas convenablement hydratées,
elles s’abiment et ne jouent plus leur role de protection et de transmission.

Or, leur hydratation ne dépend pas de la quantité d’eau qu’on ingére mais de la qualité des acides gras et des oméga présents dans
les muqueuses et dans la peau.

En cas de carence de ces éléments, on constate un dessechement de la peau, mais aussi une sécheresse des muqueuses de la
bouche, des yeux, du vagin et du tractus respiratoire, qui peut aller jusqu’a I'inflammation.

Il est alors indispensable de renforcer les fibres du collagéene et de I'élastine de I'épiderme grace aux antioxydants (vitamine E et
caroténoides, entre autres) et de régénérer les membranes cellulaires des muqueuses grace aux acides gras essentiels.

Parmi les oméga, les plus hydratants sont les oméga 7 (acide palmitoléique et acide vaccénique, entre autres) qui, justement, sont
trés présents et de trés bonne qualité dans I’huile d’argousier. De plus, ils résistent a I'oxydation.

Dans notre huile d'argousier bio, c’est la synergie entre I'huile de la pulpe et celle de la graine qui produit un effet unique. D’un
point de vue énergétique, I’huile de la graine représente I'essence de la plante qui dynamise, par son énergie, I’huile de la pulpe.

Indications

L'Hydra+ agit sur la peau et les muqueuses pour les protéger du desséchement et de I'inflammation et les hydrater de la fagon
suivante :

e joue un role important sur la qualité du collagéne et de I'élastine de la peau,

e agit en tant qu’antioxydant protecteur des membranes cellulaires et du foie,

e augmente les capacités de régénération de I'épiderme et des muqueuses,

e accroit I'immunité innée des tissus et produit des anticorps spécifiques pour leur protection,

e rétablit I'équilibre des prostaglandines qui peuvent contribuer a I'inflammation,

e associe trois types d’actions synergiques (sur I'équilibre lipidique, sur la tension et sur I'agrégation plaquettaire) qui protégent le
systeme cardio-vasculaire.
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Effets

¢ adoucit et restructure la peau.

e améliore I'imperméabilité de I'épiderme.

e redonne bonne mine et ralentit le vieillissement.

e apaise l'irritation cutanée.

e prépare la peau au bronzage.

e contribue a réparer les effets du « syndrome sec » : sécheresse de la peau, vaginale et ophtalmique.

Composition
90 % d’huile de pulpe d’argousier bio et 10 % d’huile de graines d’argousier bio.

1 000 mg de produit contiennent :

¢ Acide palmitique (oméga 7) : 28-43 mg

¢ Acide palmitoléique (oméga 7) : min. 25 mg

e Acide stéarique : max. 2 mg

¢ Acide oléique (oméga 9) : 18-30 mg

e Acide Alpha Linolénique (oméga 3) : 15 mg

e Contient également du tocophérol (vitamine E) et des caroténoides

Conditionnement

Flacons en verre miron (violet) de 50 ml, avec un systéme de pompe.

Posologie

Usage interne
Comme I’huile est trés riche et puissante, I'Hydraphyt s’utilise goutte a goutte. On le prend au moment des repas pour faciliter son
assimilation. Nous recommandons 1 000 mg par jour soit 9 pressions de pompe. Un flacon dure donc environ 50 jours.

Usage externe
La frotter directement sur la peau et les muqueuses : bouche, nez, oreilles, sphere génitale et anus. Dans ce cas, on peut I'utiliser

pure ou bien diluée dans une autre huile végétale, a raison de 1 a 2 pressions pour 1 cuillere a café d’huile végétale (jojoba ou
amande douce, par exemple).

Précautions

L'Hydra+ est conditionné dans des flacons de verre violet mais il est quand méme préférable de le garder dans un endroit sombre.
L’hiver, le froid peut figer I'huile Iégerement. Dans ce cas, I'approcher d’une source de chaleur avant de I'utiliser.
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