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Bromelaine Gamma Eliphe CA5

La bromélaine, extraite uniquement de I'ananas frais (pulpe et tige),
est composée d’enzymes protéolytiques, c’est-a-dire d’enzymes qui,
lorsqu’elles sont prises pendant le repas, facilitent la digestion des
protéines. Mais ses propriétés sont bien plus nombreuses.

Contrairement a d’autres enzymes, la bromélaine n’est pas dégradée
dans le systeme digestif. Si prise en dehors des repas elle passe la
barriére intestinale et peut donc agir dans 'ensemble de l'organisme.

Composition
Chaque gélule, dosée a 500 mg, contient 100 % de bromélaine titrée a 2 500 GDU (I'indice GDU indique la vitesse a laquelle 1 g
d’enzyme digére les protéines de gélatine ou de lait ; plus il est élevé, plus I'enzyme est active). LUenrobage des gélules est fait de
cellulose végétale.

Indications

La bromélaine a de nombreuses propriétés qui en font un complément alimentaire précieux :

- elle soulage la douleur, I'inflammation et I'cedeme. Elle est donc recommandée en traitement post-opératoire ou apres une bles-
sure ;

- par voie externe, elle favorise la cicatrisation des plaies et des brilures ;

- associée a la trypsine et a la rutine (deux autres enzymes), elle soulage la douleur des muscles, des articulations et des tendons
(elle agit sur les récepteurs de la douleur), et elle a une action anti-inflammatoire sur I'arthrite, la polyarthrite rhumatoide, la
goutte, la phlébite, la rhinite, la sinusite et la colite ;

- elle a des propriétés anticoagulantes et contribue a prévenir 'agrégation plaquettaire (hémorragie, thrombose) ;

- en adjuvant, elle contribue a soulager le mal de téte associé a la rhinosinusite et réduit la durée de la crise ;

- elle a la propriété de digérer les protéines et de faciliter la digestion, surtout chez les personnes souffrant de ballonnement et de
flatulences ; elle réduit I'acidité gastrique et absorbe les gaz ;

- elle réduit les maux de téte, les nausées et la fatigue associés a I'évolution cancéreuse et contribuerait a réduire les tumeurs et
les métastases ;

- elle complete efficacement les régimes amincissants en stimulant I'action des brile-graisse, coupe-faim et autres compléments
alimentaires ; ses propriétés anti-cedémateuses favorisent I'élimination de I'eau ; elle stimule I'élimination des graisses et des
sucres ;

- elle facilite I'absorption de certains médicaments, en particulier d’antibiotiques comme I'amoxicilline et la tétracycline.

Posologie
Prévention : 1- 4 gélules par jour. Thérapie 6- 12 gélules par jour. 1h avant ou 2h apres les repas. Pour une action digestive, 1 gélule
avant le repas.
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