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Boswellia Serrata Eliphe CA4

Le Boswellia serrata est un arbre de la famille des burséracées qui 
s’épanouit dans le sous-continent indien. Lorsqu’on l’entaille, à 
l’endroit de la coupe coule une résine caoutchouteuse semblable à 
du lait, qui se solidifie au contact de l’air. Elle contient environ 60 % 
de résine, des huiles essentielles et du mucilage. Ce sont les acides 
triterpéniques contenus dans cette résine, qu’on appelle les acides 
boswelliques, qui lui donnent ses propriétés.

La boswelline a en effet une action très positive sur l’arthrose et les 
maladies inflammatoires de l’intestin, et sur leurs conséquences.

Propriétés
La boswelline a une activité anti-inflammatoire, antidouleur et alcalinisante reconnue, en particulier en cas d’arthrose, de colite 
ulcéreuse et de maladie de Crohn, ainsi que d’asthme bronchique. Son action est progressive, en cures régulières de plusieurs 
semaines à plusieurs mois.
Dans le cas de l’arthrose, elle permet de soulager la douleur et d’atténuer les limitations fonctionnelles qui l’accompagnent (amé-
lioration de la flexibilité). Elle apaise également les douleurs rhumatismales. En diminuant l’inconfort articulaire, elle améliore le 
confort musculaire.
Dans le cas des maladies de la paroi de l’intestin, elle apaise l’inflammation et elle accélère, par exemple, la rémission de la colite 
ou du syndrome de l’intestin irritable. Elle agit également sur l’estomac et le côlon.
Dans le cas de l’asthme bronchique, les acides de la boswelline inhibent l’activité de la 5-lipoxygénase, une enzyme jouant un rôle 
dans la genèse des leucotriènes qui participent, entre autres, à la réaction inflammatoire. Elle a donc une action apaisante sur les 
bronches et facilite l’expectoration.

Composition
Notre Boswellia Serrata + liposomes est le complément alimentaire le plus concentré (95 %) en acides anti-inflammatoires indis-
pensables (AKBA et KBA). 
Extrait de Boswellia Serrata, huile de tournesol, émulsifiants naturels à base de plantes comestibles (esters lactiques et citriques 
de mono- et diglycérides d’acides gras et esters de sucre), éthanol, eau.

Flacon de 50 ml en verre teinté avec pipette.

Posologie
20 gouttes par jour en 2 prises apportent 50 mg de Boswellia Serrata. 
Thérapie : entre 100 et 200 mg par jour en plusieurs prises soit 40 à 80 gouttes.
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N’hésitez pas à laisser un avis sur nos produits, pour toute question nous 
sommes à votre écoute par téléphone ou par email !
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