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Actime 3 (Human By Nature)

Les effets négatifs de la vieillesse, ainsi que les conséquences de 
certains comportements alimentaires et de certaines conditions 
environnementales (les pollutions) ou émotionnelles (le stress 
psychique) sont inéluctables. 
Mais la cause de ces processus perturbateurs de la santé est liée 
au rétrécissement des chromosomes qui détermine la vitesse 
du vieillissement cellulaire et la prédisposition aux maladies de 
dégénérescence. Elle peut s’anticiper puis se gérer et se corriger. Tout 
est une question de télomères.

Les télomères 

Ils coiffent les extrémités de chaque chromosome et ils ont pour rôle de les protéger d’une érosion progressive, évitant ainsi la 
perte d’informations génétiques à chaque division cellulaire.

Quand les télomères font leur travail, ils facilitent la réplication des chromosomes et les préservent de l’attaque des enzymes 
intracellulaires. Mais le vieillissement, ainsi que certains modes de vie, provoquent une diminution de la télomérase. Or, cette 
enzyme indispensable à la division cellulaire a pour rôle de réparer les télomères pour préserver leur intégrité, donc celle des 
chromosomes.

Une diminution de la télomérase entraîne donc un rétrécissement inexorable des télomères, provoquant le raccourcissement des 
chromosomes, avec une perte d’information génétique qui a de nombreuses conséquences sur le bien-être et la santé.

Stopper l’érosion des télomères est un enjeu crucial pour ralentir, entre autres, le processus de vieillissement. Or, il existe une 
plante, l’astragale, dont la racine est riche en astragalosides qui sont des précurseurs très efficaces de l’enzyme télomérase. 

L’astragale 

ADN-Téloméractives contient de l’astragale, une plante riche en flavonoïdes, polysaccharides et glycosides triterpéniques qui sti-
mulent activement la télomérase, et rallongent les télomères trop courts. Elle augmente donc l’espérance de vie.
La racine d’astragale (Astragalus membranaceus) fait partie depuis longtemps de la pharmacopée chinoise. C’est une plante adap-
togène, c’est-à-dire qu’elle aide le corps à s’adapter au stress et aux agressions qu’il subit. En plus de son action réparatrice sur les 
télomères, elle a de très nombreux effets positifs…

C’est un fortifiant et un stimulant du système immunitaire. Elle active les cellules immunitaires au repos, augmente le nombre de 
cellules-souches de la moelle osseuse et du tissu lymphatique et stimule leur développement en cellules immunitaires.

Elle favorise la production interne de l’interféron qui agit contre les infections virales.
Elle permet aux personnes atteintes de cancer et sous chimiothérapie de renforcer leurs défenses immunitaires et de récupérer 
plus vite.

C’est un puissant antioxydant qui a des effets cardio- et neuroprotecteurs qui préservent le cœur de l’impact du stress oxydatif. Elle 
convient donc aux personnes qui souffrent d’insuffisance cardiaque congestive ou d’angine de poitrine.
Ses effets adaptogènes aident l’organisme à se protéger du stress, que son origine soit physique, psychique ou émotionnelle. Elle 
est également capable de diminuer l’inflammation et de protéger le foie.

De plus, la médecine traditionnelle chinoise utilise l’extrait de racine d’astragale pour soulager les maladies neurodégénératives. 
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Propriétés d’ADN-Téloméractives 

En aidant à conserver l’intégrité de la longueur des chromosomes et protégeant l’ADN grâce aux protéines existant dans l’orga-
nisme, en facilitant le processus de la division cellulaire, en soutenant le fonctionnement normal et le maintien du système immu-
nitaire, l’ADN-Télomérases :

• réduit jusqu’à quatre fois l’activité des substances qui compromettent l’intégrité du génome ;
• est capable de restaurer d’une façon partielle, sur certaines protéines mutées, la transcription d’un message génétique dans des 
molécules d’ADN. La protéine mutée peut ainsi jouer son rôle dans le maintien de l’intégrité du génome et donc dans la prévention 
de la transformation tumorale ;
• participe à la protection en amont des lésions primaires de l’ADN et à l’augmentation/optimisation de leur réparation ;
• stimule la réparation des glycols. Or, l’enzyme qui répare les glycols est également impliquée dans la maintenance des télomères, 
en lien avec le vieillissement biologique ;
• réduit l’impact des inducteurs de la protéine amyloïde β42, caractéristiques de la maladie d’Alzheimer ;
• réduit l’impact de la roténone, un pesticide impliqué dans le développement de la maladie de Parkinson ;
• protège les neurones de la dégénérescence avec la même efficacité que la molécule de référence (donépézil) ;
• agit positivement sur le réseau des prolongements du corps cellulaire des neurones (neurites) ;
• permet de réduire de manière significative l’apport excessif en phosphore qui diminue le rôle de polymérisation et de stabili-
sation des microtubules du cytosquelette neuronal de la protéine Tau. Cette protéine présente dans les axones entraîne diverses 
maladies neurodégénératives. Il protège donc de la toxicité du peptide amyloïde les neurones de l’hippocampe où apparaissent les 
premières lésions de la maladie d’Alzheimer ;
• possède un potentiel énergétique très significatif, et même supérieur à celui d’autres produits du même type ;
• présente un effet antioxydant par la neutralisation des espèces réactives intracellulaires, constaté sur deux modèles de cellules 
humaines d’organes essentiels, le foie et le système nerveux, avec un résultat proche de 98 % ;
• neutralise et bloque la production cellulaire de radicaux libres. 

Indications
 
La diminution de la télomérase indispensable à la division cellulaire provoque de nombreux effets : un vieillissement cellulaire et 
une prédisposition aux maladies de dégénérescence ; un excès de l’acidité tissulaire, une augmentation des radicaux libres et des 
phénomènes inflammatoires, par conséquent du stress oxydatif. ADN-téloméractives est donc indiqué pour combattre :

• le diabète,
• la baisse des capacités cognitives,
• la maladie d’Alzheimer, de Parkinson
• la perte, après un AVC, de la mémoire immédiate et ancienne, la concentration, la capacité du traitement de l’information, la 
vélocité,
• l’apoptose de la cellule cancéreuse,
• stimule puissamment le système immunitaire (peut être utile dans le cadre de la maladie de Lyme)
• les infections respiratoires,
• les inflammations,
• la perte d’énergie (somnolence, manque de vitalité),
• le sommeil de mauvaise qualité, 
• action sur la sphère oculaire, cataracte, sécheresse des yeux
• une humeur instable. 

Composition 
 
ADN-Téloméractives est un complément alimentaire qui n’est pas dégradé par la digestion et ne provoque pas d’effet secondaire. 
Il est riche en silicium et en astragale, une plante considérée comme un puissant tonique par la médecine chinoise. Il contient :

Silicium                   165 mg
Astragale   150 mg
Rhodiola rosea                  150 mg
Vigne rouge   150 mg
Racine de renouée du Japon 150 mg
Polyphényls   120 mg
Resvératrol   112,5 mg
Zinc    15 mg



Ingrédients 
 
ADN-Téloméractives est fabriqué en France et élaboré avec :
• des diatomées marines : 225 mg, dont plus de 115 mg de silicium élément,
• des extraits titrés d’astragale : 150 mg, dont 4 % d’astragalosides et 20 % de polysaccharides,
• du magnésium silicate + du glycérophosphate + du citrate : 187 mg, soit 50 % des valeurs nutritionnelles recommandées,
• de l’extrait titré de Polygonum cuspidatum : 150 mg, dont 25 % de resvératrol,
• de l’extrait titré de Rhodiola rosea : 150 mg, dont 3 % de rosavine et 1 % de salidroside,
• de l’extrait titré de Vitis vinifera : 150 mg, dont 120 mg de polyphénols totaux, dont des oligomères procyanidoliques,
• du zinc citrate : 15 mg, soit 150 % des valeurs nutritionnelles recommandées.
Total : 3 300 mg.

Conseils d’utilisation

1 à 3 comprimé(s) par jour, avec un grand verre d’eau, au cours des principaux repas :
Prévention / thérapie courante : 2 comprimés par jour
Maladie neurologique / cancer : 3 comprimés par jour

Précautions d’emploi

Ce complément doit être utilisé dans le cadre d’un régime alimentaire varié, équilibré, et d’un mode de vie sain.
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée.
Produit réservé à l’adulte. Tenir hors de portée des enfants.
Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes.
Déconseillé chez les femmes ayant des antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein.
En cas de doute, demandez conseil à votre médecin, notamment en cas d’allergie possible.
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