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La digestion est un processus crucial pour maintenir une bonne santé.

| Les enzymes digestives, produites par le pancréas, 'estomac et les

Qgﬁghe glandes salivaires, jouent un role essentiel dans la décomposition
toke

des aliments, permettant ainsi I'absorption des nutriments et la
production d’énergie.

_ ' Cependant, divers facteurs tels que I'age, le stress et les choix de mode
DR de vie peuvent affecter la production de ces enzymes, entrainant des

problémes digestifs.

DG+ Ultra est une formule complete et puissante d’enzymes digestives, spécialement congue pour soutenir la digestion d’une
large gamme d’aliments, notamment les produits laitiers, les [égumineuses, les Iégumes cruciferes, les céréales et les protéines. Ce
supplément contient des enzymes entierement naturelles, efficaces sur une large gamme de pH tout au long du tractus digestif,
pour une digestion optimale.

Composition et Fonctionnalités
DG+ Ultra contient une combinaison d’enzymes digestives clés, chacune ayant un réle spécifique dans la décomposition des
différents types d’aliments :

* Amylase : Cette enzyme est responsable de la décomposition des amidons et des sucres complexes en sucres simples, facilitant
ainsi leur absorption.

¢ Invertase : L'invertase agit sur le saccharose, un sucre présent dans de nombreux aliments, en le convertissant en glucose et en
fructose, deux formes de sucres plus facilement assimilables par 'organisme.

e Cellulase : La cellulase est essentielle pour la digestion des fibres végétales, composées principalement de cellulose. Cette
enzyme permet de décomposer ces fibres, améliorant ainsi la digestion des légumes et des fruits.

¢ Alpha-galactosidase : Cette enzyme est particulierement utile pour la digestion des glucides complexes présents dans les
légumineuses, les légumes et les céréales. Elle contribue a réduire les problemes digestifs souvent associés a ces aliments, tels que
les ballonnements et les flatulences.

e Lactase : La lactase est indispensable pour les personnes souffrant d’'intolérance au lactose, un sucre présent dans les produits
laitiers. En décomposant le lactose, cette enzyme permet une meilleure digestion de ces aliments.

e Lipase : La lipase est responsable de la décomposition des graisses en acides gras et en glycérol, facilitant ainsi leur absorption
et leur utilisation par l'organisme.

* Protéases (y compris DPP V) : Les protéases sont un groupe d’enzymes qui décomposent les protéines en acides aminés, les
éléments constitutifs essentiels a la croissance et a la réparation des tissus de l'organisme.

Posologie et conseils d’utilisation

Pour obtenir des résultats optimaux, il est recommandé de prendre 1 a 2 capsules de DG+ Ultra avec chaque repas, 5 a 10 minutes
avant de manger. La posologie peut varier en fonction de plusieurs facteurs, tels que le contenu et la taille du repas, ainsi que I'état
nutritionnel de chaque individu. Il est possible d’adapter la dose jusqu’a 2-3 capsules par repas, sans risque d’effets indésirables
en cas de dépassement des besoins.

Il estimportant de noter que les enzymes digestives doivent étre prises avec de la nourriture pour étre efficaces. La prise d’enzymes
sans aliments n’est pas nocive, mais n‘apporte aucun bénéfice. De plus, si les enzymes sont prises trop longtemps avant un repas,
elles risquent de devenir inactives avant de pouvoir agir sur les aliments.

Les effets secondaires liés a la prise de DG+ Ultra sont rares. Certaines personnes peuvent ressentir de légers désagréments tels
que des crampes, des ballonnements ou des gaz, en particulier au début de la supplémentation. Ces effets indésirables sont
généralement transitoires et disparaissent avec une utilisation réguliére, une fois que l'organisme s’est adapté.
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Il est possible de prendre DG+ Ultra en combinaison avec d’autres enzymes systémiques ou digestives. Cependant, il est important
de les prendre séparément, car elles répondent a des objectifs différents. Les enzymes digestives doivent étre prises avec de
la nourriture pour faciliter la digestion, tandis que les enzymes systémiques nécessitent un estomac vide pour une absorption
optimale.

DG+ Ultra est un supplément enzymatique complet et puissant, formulé pour soutenir la digestion d’une large gamme d’aliments.
En facilitant la décomposition des glucides, des graisses et des protéines, cette formule favorise I'absorption des nutriments et
contribue au maintien d’une bonne santé digestive. Grace a sa composition entierement naturelle et a son efficacité sur une large
gamme de pH, DG+ Ultra est un allié précieux pour tous ceux qui souhaitent optimiser leur digestion et leur bien-étre général.

Conditionnement
Boite de 90 gélules.

Foire Aux Questions (FAQ)

Qu’est-ce que la thérapie par enzymes digestives ?

La thérapie par enzymes digestives fait appel a des compléments alimentaires d’origine végétale ou animale pour faciliter la
digestion et favoriser un métabolisme équilibré. Les enzymes présentes dans le DG+ Ultra sont 100% végétariennes et véganes.
L'organisme produit naturellement des enzymes digestives, mais certains facteurs tels que I'age, le stress et le mode de vie peuvent
affecter leur production.

Que sont les enzymes protéolytiques digestives ?

Les enzymes protéolytiques décomposent les protéines en leurs composants de base, appelés acides aminés. Le corps a besoin
de 20 acides aminés différents, dont 8 sont essentiels car ils ne peuvent pas étre synthétisés par l'organisme et doivent étre
apportés par I'alimentation. Sans une quantité suffisante d’enzymes protéolytiques, le corps ne peut pas décomposer et absorber
ces nutriments indispensables.

Combien de temps faut-il prendre Digest-Gl Extra Strength avant de ressentir les effets ?
Il est recommandé de prendre DG+ Ultra 5 a 10 minutes avant les repas, a raison de 1 a 2 gélules par repas. Les facteurs qui
influencent le dosage comprennent :

e Le contenu du repas

e La taille du repas

e |'état nutritionnel
Selon ces variables et la réponse individuelle a la thérapie par enzymes digestives, la dose peut aller jusqu’a 2-3 gélules par repas.
Il est conseillé de tester différents dosages, car il n’y a pas de limite supérieure ni d’effets indésirables en cas de surdosage.

Que se passe-t-il si j'oublie une prise ?
Les enzymes digestives aident a la digestion des aliments. Il est préférable de les prendre avant un repas, mais en cas d’oubli, il est
possible de les prendre juste aprés.

Pourquoi est-il important de prendre DG+ Ultra au moment des repas ?

Etant donné que DG+ Ultra contribue a la digestion globale, il est déconseillé d’utiliser ces enzymes en dehors des repas. Bien que
la prise de DG+ Ultra a jeun ne soit pas nocive, cela revient simplement a gaspiller de I'argent. De plus, si les enzymes sont prises
trop longtemps avant un repas, elles risquent d’étre inactivées. Pour obtenir des résultats optimaux, les aliments et les enzymes
doivent se trouver simultanément dans I'estomac.

Y a-t-il des effets secondaires avec DG+ Ultra ?

Les effets secondaires de DG+ Ultra sont rares. De légéres crampes, ballonnements ou flatulences peuvent survenir. Commencer
avec une faible dose peut minimiser ces potentiels effets. Ceux-ci devraient disparaitre avec une utilisation réguliere, une fois la
tolérance établie.

Puis-je prendre DG+ Ultra avec d’autres enzymes systémiques ou digestives ?

Bien qu’il n’y ait pas de contre-indication en termes d’ingrédients, les enzymes digestives et systémiques ne doivent pas étre prises
simultanément. Les enzymes digestives visent a faciliter la digestion de certains aliments, il est donc logique de les prendre au
moment des repas. En revanche, les enzymes systémiques nécessitent un estomac vide pour une absorption maximale et doivent
donc étre prises séparément. |l n’y a pas d’interactions négatives entre ces deux types d’enzymes, mais elles remplissent des
fonctions différentes et doivent étre prises selon les recommandations pour une efficacité optimale.

Puis-je ouvrir la gélule et saupoudrer son contenu sur mes aliments au lieu de I'avaler ?

Si vous avez des difficultés a avaler les gélules, il est tout a fait possible de verser leur contenu sur vos aliments. Vous pouvez
également ouvrir la gélule dans un verre d’eau, en prenant soin de boire I'intégralité du verre. Dans ce cas, il est préférable de
consommer I'ensemble rapidement afin de vous assurer que votre corps bénéficie de tous les avantages des enzymes (plutot que
votre assiette).
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